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Mums malonu, kad pasirinkote ,Nutriless* mitybos plang, kuris tinkamas tiek moterims, tiek vyrams. Kartu su
,Nutriless* suformuosite naujg sveikos mitybos rezimg ir jprocius, koreguosite maisto raciong bei suvartojamy

kalorijy kiekj. Taupysite laika ir uztikrinsite, kad mityba bus jvairi ir subalansuota. Gausite maziau kalorijy,
o svarbiausia - efektyviai lieknésite. Mes tikim - Jus galite!
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SVORIUI MAZINTI

Visas jprastas maistas keiciamas ,Nutriless*
kokteiliais ir sriubomis.
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Engliavandeniai

KAIP VARTOTI?

Viskas priklauso nuo
Jusy tiksly!
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Nwtriless Comanda

Nauja pradzia, naujas gyvenimo biidas
ir pastebimi pokyciai.

+
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Vitaminai
ir mineralai

3%

skaidulos

15%

riebalai

SVORIUI KONTROLIUOTI

Keiciami keli jprasti valgymai per dieng derinant
su jprastu nekaloringu maistu.

Moterims - 5, vyrams - 6 valgymai per dieng
kas 2,5-3 val. (galima 0,5 val. paklaida,
pirmas valgymas ne véliau kaip 2 val. po
atsikélimo, paskutinis - 2 valandos iki
miego).
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Atkreipkite démesj, kad turime valgyti 5 kartus per
dieng kas 2,5-3 valandas. Pavyzdziui:

- 2 bet kurie ,Nutriless* produktai + 3 mazo
kaloringumo jprasti patiekalai;

- 3 bet kurie ,Nutriless* produktai + 2 mazo
kaloringumo jprasti patiekalai

Kiekvienam valgymui galima rinktis
skirtingus kokteiliy ir sriuby skonius.

Svarbu gerti daug gryno vandens (ne maziau
kaip 2 litrus per parg).

Galima rinktis i$ viso ,Nutriless* produkty
asortimento, efektyviausi - kokteiliai ir sriubos.
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Svarbu gerti daug gryno vandens (ne maziau kaip
2 litrus per parg).

Rekomenduojamas lengvas fizinis
aktyvumas (pavyzdziui, nueiti 10 000

Rekomenduojamas vidutinio intensyvumo fizinis
aktyvumas.

10 000 Zingsniy g [0 parq)'

Geriausi rezultatai pasiekiami vartojant
1-3 savaites, optimalu - 10 dieny. Vartoti

Geriausi rezultatai pasiekiami vartojant ne maziau
nei 3 savaites.

gydytojui.

Kuno svorio kontroliavimas - tai ne tik padailintos kuno linijos, bet ir kelias sveikesnio gyvenimo link.
Séekmes!

PAKEICIA
IPRASTA

MAISTA

TYRIMAIS

PAGRYSTAS

EFEKTAS

DAUG  MAZAI

SKAIDULY

PRIVACUMAI

Skandinavijoje zinomas Nutrilett vardu

Uzdara “grupé: Lieknéju su NUTRILESS
Siekite pokyciy kartu su bendruomene, uzduokite klausimus, dalinkités patirtimi, gaukite patarimus ir
pasitlymus bei dalyvaukite konkursuose. Prisijunkite!

TURITE KLAUSIMY? @) info@careshoplt (@+370 52310654 @ nutrilesslietuva (@) nutriless_lietuva (&) careshoplt (@) nutrilessit
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Dalinkités savo pasiektais rezultatais miisy uzdaroje Facebook grupéje

ir laimeékite puikiy prizy!



